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   So klappt das Zusammenleben mit Mnnern



1. Das Schicksal akzeptieren lernen: Ich bin als Frau geboren.



2. Den angestammten Lebensraum kennen lernen: die Kche.



3. Eine Handtasche ist kein Umzugscontainer.



4. PMS (prmenstruelles Syndrom) ist mein Problem, meinen Partner belstige ich nicht damit.



5. Grundverstndnis Schuhe: Keine Abstze der Welt werden mich auf das Niveau des Mannes bringen.



6. Fuball ist kein Sport, sondern eine heilige Handlung.



7. Das Leben mit der "Sportschau" akzeptieren.



8. Sich niemals einmischen, wenn sich Mnner ber Fuball unterhalten.



9. Unntige Fragen wie "Findest du mich dick?" oder "Habe ich etwas Besonderes?" vermeiden.



10. Beim Einkaufen mit dem Angebot berraschen: Ich kann auch die Getrnkeksten schleppen.



11. Das Wunder "Zeit": Abendessen zum geeigneten Zeitpunkt servieren.



12. Die Erkenntnis: Liebesfilme sind pure Fiktion, nicht die Realitt.



13. Das Imelda-Marcos-Syndrom besiegen: Frau brauchst nicht jeden Tag neue Schuhe.



14. Kleinere Hausarbeiten knnen bis nach der Fuballsendung warten.



15. Verhalten im Badezimmer, Teil 1: Mnner brauchen auch ein wenig Platz.



16. Verhalten im Badezimmer, Teil 2: Sein Rasierer ist sein Rasierer!



17. Kommunikations-Grundregeln, Teil 1: Trnen sind die letzte Waffe, nicht die Erste.



18. Kommunikations-Grundregeln, Teil 2: Den Willen durchsetzen, ohne zu nrgeln.



19. Kochen, Teil 1: Trennkost und Tofu sind nicht als Nahrung geeignet.



20. Kochen, Teil 2: Frau kann gerne Dit halten, aber ohne andere Personen it einzubeziehen.



21. Staub bleibt ein Naturphnomen, das nur Frauen bemerken.



22. Grundregel beim gemeinsamen Einkauf: Was sie fr Outfits ausgibst, darf er versaufen.
   

           

  






  
   
   Meint der Arzt zum bergewichtigen Patienten: "Sie mssen unbedingt eine Dit machen. Aber ich kann Sie beruhigen. Es gibt da eine ganz neue Methode, bei der Sie alles essen knnen was Sie wollen." Dem Patienten fallen vor Staunen fast die Augen aus dem Kopf. Fhrt der Arzt fort: "Sie drfen es nur nicht runterschlucken!"
   

           

  






  
   
   "Wenn ich weiterhin die von Ihnen verordnete Dit befolge, werde ich bald ins Gras beien."



"Halb so schlimm, Gras hat kaum Kalorien."
   

           

  






  
   
   Ich habe eine Dit gemacht und fettem Essen und Alkohol abgeschworen - in zwei Wochen verlor ich 14 Tage. (Joe E. Lewis)
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